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Kelly van Zon (33)
Kelly behoort al dertien jaar tot de 
absolute top van het tafeltennis. Deze 
zomer hoopt ze haar derde gouden 
Paralympische medaille te pakken. 

“Ik heb een hekel aan verliezen en doe er 

alles aan om dat te voorkomen. Ik ben fit, wil 

nog altijd veel leren en train veel. Ik tafelten-

nis al sinds mijn achtste! Ik speel vaak tegen 

mensen zonder handicap, ook in de 

Nederlandse competitie. Zo ben ik thuis ook 

opgevoed: er is niets wat ik niet kan. Tijdens 

deze wedstrijden word ik uitgedaagd om 

nóg sneller te zijn. Daar heb ik veel aan 

tijdens duels met niet-validen - tegen wie ik 

op toernooien speel - en waarin het vaak 

om tactiek draait. Deze zomer ga ik voor de 

vierde keer naar de Paralympische Spelen. 

Dat de Spelen vorig jaar werden uitgesteld 

door corona vond ik best pittig. Aan de 

andere kant: het was ook fijn om wat langer 

thuis te zijn. Natuurlijk ga ik weer voor een 

gouden plak, maar het wordt lastig. Tijdens 

de Spelen gebeuren soms de raarste dingen. 

Ik moet voor iedereen oppassen.” 

“ Ik ben geboren met een 
heupafwijking en een  
beenlengteverschil van  
11 centimeter, maar me  
gehandicapt voelen? 
Nooit!”


